W okresie, w ktérym zastanawiamy sie nad minionym rokiem i czynimy nowe postanowienia na kolejny, kiedy staramy sie
obdarowac naszych najblizszych, w szczegolnosci dzieci, superprezentami, zapytajmy siebie, czy wiemy, czego tak naprawde
potrzebuja dzieci, zeby wyrosty na zdrowych, madrych, wolnych i szczesliwych ludzi.

Umiejetnosci rodzicielskie nie pojawiaja sie z chwilg przyjscia dziecka na Swiat, ale wraz z codziennymi sytuacjami i
trudnosciami, ktorym stawiamy czota. Wychowanie dziecka jest dtugim i czesto trudnym wyzwaniem dla wiekszosci rodzicow.
Dzieci sg zrodtem zaréwno wielu radosci jak i frustracji rodzicielskich, poczucia zagubienia i bezsilnosci u dorostych.

JEZELI JESTES RODZICEM, KTORY:

e odczuwa brak kontaktu z wtasnymi dzie¢mi

. niepokoi si h : . dzieck
niepokoi sie zachowaniem swojego dziecka ”SZ KOLA DLA

e czuje sie niepewnie w roli rodzicielskiej

e ma trudnosci w porozumiewaniu sie z wkasnym RO DZ I COW I

dzieckiem

e chce poszerzy¢ swoja wiedze na temat rozwoju WYC H OWAWC OW ”

dziecka

e chce przyjrzec sie swoim uczuciom, potrzebom, J EST D LA CI E B I E !

oczekiwaniom zwigzanym z dzie¢mi

NA WARSZTATACH NABEDZIESZ PRAKTYCZNYCH UMIEJETNOSCI | ZNAJDZIESZ ODPOWIEDZI NA
WAZNE PYTANIA:

o Jaki kiedy nagradzac i chwali¢?

o Jak ttumaczy¢, a nie karac?

o Jak stawiac¢ dziecku granice?

o Jak zachecac¢ do wspotpracy?

o Jak rozumiec zachowania dziecka w
kontekscie potrzeb i uczuc?

o Jak sprawi¢, by byto bardziej samodzielne?

» Jak wspomagac rozwéj emocjonalny

Celem Warsztatoéw jest wspieranie rodzicow i opiekunow
w wychowaniu dzieci, lepsze rozumienie komunikatéw
wysytanych przez dzieci, budowanie prawidtowych relagji
rodzice-dziecko opartych na wzajemnym szacunku,
doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie,
wzmacnianie pozytywnych postaw wychowawczych oraz
wymiana doswiadczen.

dziecka, by byto jak najszczesliwszym Warsztaty prowadzi: psycholog Lucyna !\la’rkigwicz-Skérko,,
doros’rym? koordynator programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” na
: Litwie.

Cykl obejmuje 10 spotkan, po 4 godziny akademickie, raz w tygodniu, w poniedziatki (poczatek zaje¢ o godz. 18:00).
Kazde spotkanie poswiecone jest konkretnemu zagadnieniu. Warsztaty odbeda sie po zebraniu grupy 12 oséb.
Zajecia rozpoczynamy 9 stycznia 2017 r.

Miejsce: P. Visinskio g. 23, Vilnius, ztobek-przedszkole ,,USMIECH"

Udziat w warsztatach jest ptatny.

Zgtoszenia i informacje: do 30 grudnia - Lucyna Narkiewicz-Skérko +370 698 04272




